Roser Poblet  Aquest conte sorgeix de la meva experiéncia
@laultimissima  com a educadora. Durant vint anys he treballat
amb joves i infants.

Com ja sabeu, cada nen, cada adolescent, és
Unic. Es un mdén en si mateix. Perd, aixi i tot, si
gue he trobat una constant que es repeteix en
una part d'ells. | és que alguns adolescents da-
vant d'una negativa a un desig reaccionen amb
un dramatisme, podriem dir, desmesurat.

Enteneu-me. No em sorpréen que els hi cos-

ti d'acceptar-ho. Sovint als adults tampoc ens
agraden les negatives. Pero la cosa realment
xocant és aquesta reaccié que hem qualificat
de dramatica. | no és gratuita I'eleccié del mot.
Perqué responen amb una intensitat despropor-
cionada tant envers la negativa com respecte al
propi desig no satisfet. Una resposta excessiva
en la gesticulacid i la verbalitzacio, que, fins i tot,
pot arribar a ser agressiva. | és aqui on vol posar
I'accent el nostre conte de La ultimissima.

Per qué?



La dificultat del NO

Potser reconeixereu aquesta reaccio, tot i que
acostuma a ser forca versatil. Pren diverses for-
mes i intensitats. La insisténcia fins a 'esgota-
ment, la desobediéncia provocadora, la referida
sobreactuaciéo amb unes maneres mes propies
d'una infancia ja superada. Aquests nens,
aquests adolescents, no accepten un «no». Sem-
bla que no forma part del seu bagatge d'apre-
nentatges i d'experiencies vitals. Els observem
perduts, frustrats, val a dir que en excés. Fan
patir. | qui no estalviaria a qui tant estima un pa-
timent com aquest?

Perd qué podem fer?

Per aixd us porto la historia de I'Olaf. Voldria,
pero, també mirar de compartir amb vosaltres
alguna cosa més. | per aixd us proposo aquesta
altra part que voldria ajudar-vos, a vosaltres, com
adults que estimeu als vostres petits, en |la tasca
homerica d'educar-los.

Aixi doncs, la historia de I'Olaf pot ser un conte
per llegir amb els infants. Una lectura per gau-
dir-ne i compartir moments plegats. Aixo ja és
prou important. Pero aquest relat pot ser una
font d'aprenentatge per als infants i per a no-
saltres, els adults. Un relat que ajudi les families
a assumir la necessitat d'establir limits als nens
i les nenes. Estimar també és saber dir que no.
Saber-se estimat també és acceptar aquest no.




Una petita ajuda

Aquest quadern no és un recull d'investiga-
cions i propostes d'experts en educacio familiar.
Només vol ser un recordatori practic dels avan-
tatges d'aturar, de contenir, quan cal, els desigs
dels infants. Es possible que una petita frustracid
a temps generi més endavant satisfaccions més
profundes. En tot cas, evidentment, podeu fer-
ne Us del conte com considereu. Tant de bo els
plantejaments que aqui exposo siguin del vostre
interes.

Pares i mares podeu sentir-vos identificats amb
alguna de les escenes del conte. Potser els in-
fants també. En tot cas, alld en queé totes i tots
coincidirem és en com costa de negar-se da-
vant la carona d'un nen o una nena que et fa
una demanda, amb importancia o sense. Espe-
cialment, quan saps que li ho pots oferir sense
gaire esforc. De fet, és més facil dir «<no» quan la
peticid és impossible de satisfer o comporta uns
perills evidents.




La preparaci6
No cal negar continuament tota demanda d'un
infant. Si tornem al conte, quan I'Olaf demana
I'dltima, de fet, cedim a la peticio. | és precisa-
ment en la ultimissima on arriba I'excés, on se

supera la justa mesura, quan el seu desig es tor-
na innecessari.

Des del naixement, l'infant apren a situar-se en
la vida, i ho acabara fent de forma més adapta-
da o menys, amb ajuda o sense. Un dels majors
regals que una familia li pot oferir és 'acompan-
yament en aquest transit.

Us proposo situar-vos en la idea que la frustracio
Nno ha de ser necessariament un fet negatiu. O
potser si, perd el realment important és la capa-
citat d'afrontar-la i superar-la de forma positiva. |
la preparacio hi ajuda forca.

La vida comporta frustracions tant si o si, situa-
cions gque no depenen plenament de nosaltres,
com també normes que hem elaborat com

a societat per tal que la convivencia sigui el

més viable possible. L'incompliment d'algunes
d’'aquestes normes implica sancions. D'entre les
situacions vitals que comportaran frustracions,
algunes s6én inamovibles com la mort. També
N'hi ha d'altres passatgeres pero molt presents
en el dia a dia, com desavinences i ruptures amb
amics o parelles, la recerca de feina o d'un ha-
bitatge, disposar de diners suficients, la salut, |la
familia, i un Illarguissim etcetera. Totes i tots hem
experimentat algun d'aquests problemes.




Un bagatge
d’aprenentatges

Si fem créixer els nostres infants pensant que
tot sera possible, que sempre aconseguiran el
gue desitgen, Nois i noies es creuran invenci-
bles. | aquesta confianca és positiva. Pero si dins
d'aguesta equacioé no hi afegim la certesa que
tot exit no és gratuit, que s'assolira —si més no
en part— gracies a 'esforg, si no els ensenyem
gue malgrat tota la dedicacid i el desig que po-
sin en un objectiu sempre existira la possibilitat
de trobar una negativa, probablement acaba-
ran sent persones que s'ensorrin facilment o bé
adults amb una veritable incapacitat per a adap-
tar-se a les dificultats de la nostra societat.

Sivolem transmetre aquesta forma d'entendre
les coses, creiem que, més que explicar-ho, cal
viure-ho a través de les accions que cada dia re-
petim davant dels infants i amb els infants. Aixi
doncs, no sera tan important explicar als nos-
tres fills que no podrem ajudar-los sempre en la
vida com simplement respondre amb un «no»,
guan Nno és necessari dir un «si», quan no hi ha
diferéncia entre afegir 5 o 6 cullerades de xoco-
lata, entre tirar-se 10 o 11 cops a la piscina, entre
encendre 5 0 6 bengales, entre gronxar-se 20 o
21 vegades en els bracos del pare, entre picar a
I'interfon 2 o0 3 cops, o entre veure el mateix vi-
deo 8 0 9 vegades.




No hi ha un moment per comencar a dir que
Nno, ni una edat en quée el nen o la nena hi es-
tara preparat. El moment de comencar és des
del naixement, en la vida diaria. Si esperem,
pot ser massa tard. De fet, és a I'adolescencia el
moment en que I'expressié d'aquesta frustra-
cid davant un no es converteix realment en un
problema. Es llavors quan les families es troben
desorientades, superades, amb sentiment de
culpabilitat, sense entendre la rad de la conduc-
ta del fill o filla, que fins aleshores pensen que
havia estat un infant felic i amb qui conviure no
suposava cap problema.

Pero, dit aixo, portar-ho a la practica no és tan
facil certament. Aixi i tot, intentar-ho val la

pena. No us sembla? Des del conte de I'Olaf us
animem a reflexionar-hi entre vosaltres, com
adults, i també amb els mateixos infants. Per
mirar d'acompanyar-vos hem elaborat el que
hem anomenat «El cami del NO». Es un breu
diagrama que vol ajudar-vos a prendre la decisio
adient davant una demanda, atesos els criteris
gue hem considerat més rellevants.

[ catacric-catacrae,
conte acabat.




